
方言名/イラブチャー 方言名/イシミーバイ 方言名/カタカシ

和名/オビブダイ 和名/カンモンハタ 和名/オジサン

（体長 10ｃｍ～45ｃｍ） （体長15ｃｍ～45ｃｍ） （体長 10ｃｍ～30ｃｍ）

時期/1月上旬 時期/通年 時期/通年

調理方法/煮付け 調理方法/刺身 調理方法/煮付け、刺身

方言名/グルクン 方言名/ジューマー 方言名/ミーバイ

和名/タカサゴ 和名/ヒメタマガシラ 和名/ヤミハタ

（体長 15ｃｍ～30ｃｍ） （体長 10ｃｍ～30ｃｍ） （体長 15ｃｍ～30ｃｍ）

時期/通年 時期/通年 時期/通年

調理方法/刺身、唐揚げ 調理方法/煮付け/ 調理方法/煮付け

方言名/イバクナー 方言名/アヤビカー 方言名/コウコウセイ

和名/メギス 和名/ロクセンスズメダイ 和名/キツネウオ

（体長 10ｃｍ～15ｃｍ） （体長 10ｃｍ～15ｃｍ） （体長 10ｃｍ～25ｃｍ）

時期/通年 時期/通年 時期/通年

調理方法/ 調理方法/ 調理方法/唐揚げ

方言名/ビタロー 方言名/カーハジャー 方言名/ムルー

和名/ヨスジフエダイ 和名/モンガラカワハギ 和名/アミフエフキ

（体長 10ｃｍ～25ｃｍ） （体長 15ｃｍ～25ｃｍ） （体長 15ｃｍ～30ｃｍ）

時期/春～夏 時期/通年 時期/通年

調理方法/バター焼き 調理方法/煮付け 調理方法/刺身,煮付け
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方言名/アカイユー 方言名/トカジャー 方言名/オーマチ

和名/アサカマツカサ 和名/ニセカンランハギ 和名/アオチビキ

（体長 10ｃｍ～20ｃｍ） （体長20ｃｍ～50ｃｍ） （体長 30ｃｍ～60ｃｍ）

時期/通年 時期/通年 時期/通年

調理方法/煮付け 調理方法/煮付け 調理方法/刺身,煮付け,唐揚げ

方言名/バショーカー 方言名/ヒレクロベラ 方言名/アカレー

和名/テングハギモドキ 和名/アカデー 和名/タキベラ(若魚)

（体長 20ｃｍ～70ｃｍ） （体長 10ｃｍ～35ｃｍ） （体長 15ｃｍ～25ｃｍ）

時期/春～初夏 時期/通年 時期/通年

調理方法/刺身、唐揚げ 調理方法/煮付け,刺身 調理方法/刺身,唐揚げ

方言名/ヒローサー 方言名/カーサー 方言名/アカミーバイ

和名/ヒトスジモチノウオ 和名/トゲチョウチョウウオ 和名/ニジハタ

（体長 15ｃｍ～30ｃｍ） （体長 10ｃｍ～20ｃｍ） （体長 10ｃｍ～25ｃｍ）

時期/通年 時期/通年 時期/通年

調理方法/煮付け 調理方法/ 調理方法/唐揚げ,煮付け

方言名/アカミーバイ 方言名/シルイユー 方言名/ムチュー

和名/アカハタ 和名/シロダイ 和名/オグロトラギス

（体長 10ｃｍ～30ｃｍ） （体長 15ｃｍ～40ｃｍ） （体長 10ｃｍ～20ｃｍ）

時期/通年 時期/通年 時期/通年

調理方法/煮付け,刺身 調理方法/刺身,煮付け, 調理方法/唐揚げ
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